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        Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с:

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273‑ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года;

Санитарными правилами СП 2.4.3648‑20 «Санитарно‑эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».

Информационные материалы и литература: 
Данная программа разработана на основе дополнительной образовательной программы «Вокальный ансамбль и сольное пение» Н.А. Куракиной, общеразвивающей программы «Чистый звук» Игнатенко А.М.  и общеразвивающей программы «Звуки музыки» Макотриной С.Н. 

Направленность программы:  художественная 

Значимость (актуальность) и педагогическая целесообразность программы состоит в потребности учащихся через эстрадное вокальное исполнительство развивать творческие способности, интеллектуальный кругозор, воспитывать музыкальный вкус, приобщать детей к современной эстрадной музыке. Занятия в эстрадном ансамбле пробуждают у детей интерес к жанру эстрадного вокала, развивают музыкальную культуру, творческие способности, способствуют физиологическому и психологическому раскрепощению человека, помогают выразить себя, воспитывают такие качества, как дружба, взаимопонимание и уважение. Эстрадный вокальный ансамбль – искусство массовое, оно предусматривает главное – коллективное исполнение художественных произведений. Осознание детьми того, что совместное, дружное пение – это хорошо и красиво, осознание каждым из них того, что он участвует в этом исполнении и что песня, спетая ансамблем, звучит выразительней и ярче, чем если бы он спел её один, – осознание этой силы коллективного исполнения является для юных певцов фактором для дальнейшего творческого развития. Пение в ансамбле способствует максимальному развитию слуха и музыкального вкуса. Но самое главное, пение в ансамбле дает ни с чем несравнимое удовольствие от общения через музыку! Когда несколько человек с увлечением делают общее дело, энергетика пространства, в котором они находятся, повышается в разы. А энергетика каждого человека в группе обогащается энергией товарищей. Когда человек энергичен, у него повышается самооценка, улучшается самочувствие и все в жизни воспринимается со «знаком плюс». Петь в компании единомышленников - одно удовольствие. Пропадает страх, появляется чувство уверенности, свободы. Поешь в свое удовольствие! Для многих – это способ самоутверждения личности. Складываются взгляды, убеждения, формируются отношения, поведение социальной личности в условиях коллектива. 

     Отличительная особенность программы 
Отличительной особенностью данной программы является то, что занятия в вокальном ансамбле дают обучающимся опыт коллективного исполнительства, наделяя их не только специфически вокальноансамблевыми навыками, но и навыками межличностного общения, раскрывая творческий потенциал каждого обучающегося в отдельности.  

Программа предполагает включение в занятия упражнений дыхательной гимнастики по методике А.Н. Стрельниковой, речевых игр и упражнений.  

Адресат программы: программа рассчитана на детей 5-15 лет. 

Срок освоения программы: 1 год.  

Форма обучения: очная.

Режим занятий:   

216 часов в год; 2 раза в неделю по 3 часа с перерывом на 10 мин. между занятиями. Группы разделены по возрастным категориям. 

Академический час равен 45 минут, для дошкольников -30 минут. 

Цель программы: развитие творческих способностей обучающихся через приобщение к искусству пения, формирование культуры исполнения эстрадных вокальных произведений. 

Задачи программы: 
Образовательные:  

· ознакомить с вокальной терминологией; 

· научить применять вокальные навыки в ансамблевом пении; – обучить пению соло и в ансамбле, исходя из способностей обучающегося; 

· научить навыкам работы с микрофоном; 

· обучить точной интонации, правильному дыханию, голосоведению, артикуляции. 

Развивающие:  

· развивать природные вокальные данные учащихся; 

· способствовать 
развитию 
интереса 
к 
ансамблевому 

исполнительству; 

· развить мышечной свободы и естественности в пении; – 
развить артистических и эмоциональных качеств;

  Воспитательные:  

· воспитать трудолюбие, культуру общения, внимательность; 

· создать атмосферу значимости, увлеченности, успешности каждого члена ансамбля; 

· воспитывать сценическую культуру исполнения обучающихся посредством концертных выступлений; 

· формировать стрессоустойчивость и чувство самообладания, посредством конкурсных и концертных выступлений; 

· воспитать интерес к певческой деятельности и к музыке в целом;  

· через песенный репертуар воспитывать такие качества, сопереживание, любовь к Родине, доброту, уважение, чуткость, заботу друг о друге и об окружающем мире и т.д.  

Комплекс основных характеристик программы 

Объем программы – 216 часов 
Содержание программы 
1. Вводное занятие – 3 часа 
Знакомство с ансамблевым эстрадным вокальным исполнительством, его особенности. Понятие о сольном и ансамблевом пении. Что такое ансамбль. Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях. Краткая история возникновения ансамблевого пения. Особенности исполнительских навыков пения в ансамбле.  

Инструктаж техники безопасности: правила поведения в учебном кабинете, в актовом зале, правила обращения с электроприборами и оборудованием, установленным в зале, правила поведения на выездных мероприятиях, концертах. 

2. Вокально –тренинговая работа - 105 часов. 
 
 
          Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными детей. Объяснение целей и задач вокальной студии.  Правильное прослушивание голосов, певческая установка, певческое дыхание, чувство «опоры звука». Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Знакомство с основными вокальными приемами: пение в унисон и характер звуковедения. Специальные вокально-тренинговые упражнения для развития певческих навыков: певческое дыхание, эстрадное звукообразование и звукоизвлечение, резонаторное звучание, развивающие интонацию, дикцию, артикуляцию, артистизм. Правильное певческое формирование гласных и согласных звуков. Е, Ё, Ю, Я, - правильное формирование звуков.  Упражнения, направленные на развитие музыкального слуха, музыкальной памяти, ладового чувства, развитие чувства ритма.  Координация дыхания и звукообразования и артикуляции. Освоение средств исполнительской выразительности в соответствии со стилизацией жанров изучаемых песен, постепенное развитие умения осознанного вокального исполнительства.  

3. Музыкально – теоретическая подготовка - 105 часов. 
 Общее понятие о вокальных ансамблях, солистах, ансамблевом исполнительстве.  Объяснение целей и задач эстрадной вокальной студии. Средства музыкальной выразительности.   Регистры. Мажорный и минорный лад в музыке. Основы музыкальной грамоты.  Знакомство с понятиями: «композитор», «исполнитель», «слушатель», «артист», «зритель». Просмотр видео материалов с выступлениями детей, как коллектива, так и других детских коллективов, анализ выступлений. Знакомство с основной вокальной 

терминологией. Гласные и согласные звуки. Основные компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, легкие. Знакомство с жанром «песня», как основным жанром эстрадного вокального исполнительства.  Техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. Характеристика детского голоса и возрастные особенности состояния голосового аппарата.  

4. Концертно – исполнительская деятельность - 3 часа. 
Открытые занятия для родителей, праздники, концерты, участие в конкурсах и фестивалях.  

Основу репертуара составляют произведения песенного жанра простой куплетной формы, разнообразные по содержанию и характер. Репертуар обеспечивает полноценное музыкальное развитие каждого, повышает музыкальную культуру обучающихся, способствует их нравственному и эстетическому воспитанию, формирует их вкусы, взгляды, повышает ответственность перед коллективом. Произведения, различные по характеру и степени трудности, подбираются с учетом возрастных особенностей поющих. 

Планируемые результаты 
В результате освоения содержания программного материала   обучающиеся будут: 

знать/понимать: 
· в общих чертах  строение голосового аппарата; 

· основные 
музыкальные 
жанры: 
песня, 
танец, 
марш 
и 

возможность взаимопроникновения этих жанров; уметь: 
· правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

· петь короткие фразы на одном дыхании; 

· правильно применять микрофон; 

· в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

· соблюдать гигиену певческого голоса; 

· анализировать собственное исполнение; 

· исполнять вокальное произведение в сопровождении фортепиано и под фонограмму минус; 

· правильно использовать певческую установку; 

· свободно чувствовать себя на сцене, создавая образ. 

Учебный план
	№ 
	Наименование разделов, тем 
1-го года обучения 
	Количество часов 
	Формы промежуточной аттестации 

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	

	 
	Раздел 1.«Вводное занятие». 
	3
	1 
	2
	 

	1.1 
	«Вводное занятие». 
	3
	1 
	2
	 

	 
	Раздел 2. Вокально-тренинговая  работа 
	105 
	18
	87 
	Контрольные задания и упражнения 

	2.1 
	Певческая установка и певческое дыхание; 
	36
	3 
	33 
	 

	2.2 
	Техника вокального звукообразования и звукоизвлечения; 
	33 
	9 
	24 
	 

	2.3 
	Музыкальный слух и музыкальная память; 
	24 
	3 
	21 
	 

	2.4 
	Вокальная выразительность 
	12
	3
	9
	 

	 
	Раздел 3. Музыкально – теоретическая подготовка 
 
	105
	27 
	78
	Контрольные задания и упражнения 

	3.1. 
	Основные вокальные жанры; 
	24
	6 
	18 
	 

	3.2 
	Основы музыкальной грамоты; 
	45 
	9
	36 
	 

	3.3 
	Средства музыкальной выразительности; 
	30 
	9 
	21 
	 

	3.4 
	Голосовой аппарат. 
	6 
	3 
	3 
	 

	 
	Раздел 4. Концертно- исполнительская деятельность 
	3
	- 
	3 
	Отчетный концерт 

	4.1 
	Концертное выступление 
	3
	- 
	3
	 

	 
	ИТОГО: 
	216 
	 
	 
	 


Календарный учебный график 

	Раздел месяц 
	
	сентя брь 
	октябрь  
	ноябрь 
	декабрь 
	январь 
	февраль 
	март 
	апрель 
	май 
	 

	Раздел 1 
	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	Раздел 2 
	20 
	20 
	20 
	10 
	10 
	7 
	6 
	6 
	6 
	105 

	Раздел 3 
	6 
	7 
	8 
	10 
	9 
	20 
	20 
	20 
	5 
	105 

	Раздел 4 
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	
	3

	Промежуточная аттестация 
	 
	 
	 
	Отчетно
е 
выступ ление 
	 
	 
	 
	 
	 
	Отчетн ый концерт 

	Всего  
	29
	27 
	28 
	23 
	19 
	27 
	26 
	26 
	11
	216 


У детей первого года обучения, особенно младшего школьного возраста, ярко выраженного тембра как такового ещё нет, поэтому рано говорить о звонкости и полётности голоса в силу возрастных особенностей развития, и для диагностики эти два критерия не применяются. 

	Имя, фамилия 
	Интонация 
	Диапазон 
	Артистизм 
	Дикция 
	Чувство ритма 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 


      Данные баллы качеств певческого голоса и развития чувства ритма послужили ориентиром при выявлении   уровней развития певческого голоса детей: 

Низкий уровень – 1 и 2 балла очень низкая и низкая оценки становления певческого голоса. 

Средний уровень – 3 и 4 балла средняя и высокая оценки становления певческого голоса. 

Высокий уровень – 5 баллов очень высокая оценка становления певческого голоса.  

Методические материалы 

В основе всей программы лежат такие методические принципы обучения, как: метод стилевого подхода, творчества, импровизации и сценического движения.  

1. Стилевой подход нацелен на постепенное формирование у обучающихся осознанного стилевого восприятия вокального произведения. Понимание стиля, методов исполнения вокальных характеристик произведений. 

2. Творческий принцип используется в данной программе, как важнейший художественно – педагогический метод, определяющий качественно – результативный показатель ее практического воплощения.  

3. Системный подход направлен на достижение целостности и единства всех составляющих компонентов программы – ее тематики, вокального материала, степени его сложности, видов концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном случае содержания каждого этапа обучения с содержанием всей структуры вокальной программы).  

4. Метод импровизации и сценического движения – это одна из производных программы. Требование времени – умение держаться и двигаться на сцене, умелое исполнение вокальных произведений, раскрепощенность перед зрителями и слушателями. Все это даёт существенный толчок импровизации движений под музыку и ритмическое соответствие исполняемому репертуару. Используемый метод позволяет поднять исполнительское мастерство на новый профессиональный уровень, ведь приходится следить не только за голосом, но и телом.  

 -наглядно – слуховой (аудиозаписи) 

· наглядно – зрительный (видеозаписи) 

· словесный (рассказ, беседа, художественное слово) 

· практический (показ приемов исполнения, импровизация) 
Методические рекомендации 

На занятиях вокального ансамбля должна быть создана атмосфера творчества, взаимопомощи, ответственности каждого за результаты общего дела. Такая атмосфера способствует формированию личности ребенка, помогает ему поверить в свои силы, воспитывает чувство товарищества, т.к. именно в этом залог высоких художественных достижений коллектива. 
Педагог должен следить за формированием и развитием важнейших вокально-хоровых навыков (дыханием, звуковедением, ансамблем, строем, дикцией и пр.).  

Огромное влияние на развитие музыкальности учащихся оказывает тщательная работа педагога над художественным образом исполняемого произведения, выявлением его идейно-эмоционального смысла. При этом особое значение приобретает работа над словом, музыкальной и поэтической фразой, формой всего произведения, умение почувствовать и выделить кульминационные моменты как всего произведения, так и его отдельных частей.  

Особое внимание следует уделять куплетной форме как наиболее часто встречающейся в репертуаре вокального ансамбля. Заложенный в самой природе принцип многократного повтора музыкального материала таит в себе опасность внутреннего ощущения статичности, преодолеть которую можно лишь с помощью разнообразных приемов варьирования, основанных на принципе развития поэтического содержания. Опираясь на него, можно выявлять в каждом куплете все новые оттенки общего смыслового и эмоционального содержания песни. Исполнительские приемы при этом должны быть художественно оправданы и не превращаться в способ демонстрации «эффектов».  

В работе над вокальным произведением необходимо:  

a) учитывать степень вокально-музыкальной подготовленности 

учащихся;  

b) подбирать репертуар по степеням трудности в каждом отдельном 

случае; 

c) прививать учащимся навыки сознательного освоения музыкально-художественного содержания исполняемого произведения.

Постепенно, с накоплением опыта совместного ансамблевого исполнения, овладением вокально-хоровыми навыками, репертуар усложняется. Наряду с куплетной формой учащиеся знакомятся с музыкальными жанрами. Необходимо использовать краткие пояснительные беседы к отдельным произведениям для выявления своеобразия стилей отдельных композиторов и исполнителей, музыкального языка различных жанров и эпох. 

Требования к выбору репертуарного плана 

Выбор репертуара по программе - наиболее трудная задача руководителя. Однако именно правильно подобранный репертуар будет способствовать духовному и техническому росту коллектива. Подбирая репертуар, следует руководствоваться несколькими принципами: 

· идейной значимостью исполняемого произведения; 

· художественной ценностью; 

· воспитательным значением; 

· доступностью музыкального и литературного текста; 

· разнообразием жанровой и музыкальной стилистики; 

· логикой компоновки будущей концертной программы; 

· качеством фонограммы, записанной с применением сложной техники. 

Условия реализации программы 
1. Наличие специального кабинета (кабинет музыки- колонка с двумя микрофонами, компьютер). 

2. Наличие репетиционного зала (сцена). 

3. Синтезатор. 

4. Записи фонограмм в режиме «+» и «-». 

5. Нотный материал, подборка репертуара. 

6. Записи аудио, видео, формат CD, MP3 
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